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Ontdek het ongerepte Italie

VOORBURG - Twee zussen,
één in Voorburg en één in
Rome, hebben sinds een
jaar zich gespecialiseerd in
reizen naar Abruzzo, Italié.
Christa Hendriks woont in
Rome en is 20 jaar geleden
met een echte Abruzzese’
getrouwd. Zij heeft in Italié
bij verschillende tourope-
rators gewerkt. Haar zus
Monique heeft een juridi-
sche achtergrond en heeft
12 jaar bij de KLM gewerkt.

Vele vakanties in Abruzzo zijn
voorafgegaan aan hun plannen
en dromen om samen een reis-
bureau op te zetten dat speci-
fiek opereert in dit nog weinig
bekende gebied van Italié. De
naam Authentic Abruzzo geeft
aan dat ze vooral het pure, eer-
lijke karakter van deze streek
willen laten zien en meebele-

Zoekt u een vakantie in het
andere Italie, dan kunt u
zich wenden tot Authen-
tic Abruzzo. Bezoekt u de
website met de prachtige
foto’s van de natuur en de
sfeervolle accommodaties.
Bekijk welke mogelijkheden
er zijn zoals een vakantie
op maat, zowel individuele
als groepsreizen en laat u
adviseren door Monique of
Christa Hendriks. Voor meer
informatie: www.Authentic-
Abruzzo.com

De zusjes Christa en Monique organiseren reizen naar Abruzzo in Italié. roro: Pr

ven. Dit criterium wordt aange-
houden bij de selectie van hun
accommodaties, zowel in de
verhuur als in de verkoop. “Wij
hebben ze allemaal stuk voor
stuk bezocht, om er zeker van
te zijn dat ze deze kwaliteiten
bieden,” vertelt Monique.

Gevarieerd

Gedreven door de liefde voor
dit gebied legt ze uit waarom
Abruzzo zo bijzonder is. “Het

ligt in Zuid-centraal Italié, on-
geveer 1,5 uur rijden van Rome.
Het heeft een afwisselend land-
schap, een uitgestrekte kust met
zowel zand - als kiezelstranden
aan de Adriatische zee tot aan
het ruige hooggebergte van
de Apennijnen. Hierdoor kan
je een gevarieerde vakantie
samenstellen, voor als je rust
zoekt of juist actief je vakantie
door wil brengen.

Behalve de adembenemende

natuur biedt deze streek ook
heel veel cultuur. Abruzzo is al-
tijd bewoond geweest, dit wordt
bewezen door de vele opgravin-
gen en grottekeningen uit de
prehistorie. Ook zijn er diverse
goed ingerichte musea te be-
zoeken.

Bevolking

In het Majella National Park,
waar wij vooral actief zijn, be-
vinden zich prachtige verstopte

plekjes die ooit bewoond zijn
geweest door een soort kluize-
naars (Emeri - Italiaans). Er was
veel armoede in de vorige eeuw,
vlak na de oorlog trokken veel
mensen weg uit Abruzzo.

Nu dit gebied de laatste tijd
meer aandacht krijgt, juist door
buitenstaanders zoals wij, be-
seffen de lokale bevolking en
emigranten die terugkeren, pas
hoeveel schoonheid en verbor-
gen schatten Abruzzo bezit.”

Streekproducten
bij Hoogvliet

LDAM-VOORBURG - Vanaf
half september verkoopt
Hoogvliet, onder het label
Groene Hart Streekproduc-
ten, authentieke streekkazen
in haar winkels. In het Groe-
ne Hart worden de mooiste
streekproducten gemaakt
waaronder boerenkaas, sap-
pen en zuivelproducten.
Hoogvliet is een regionale
supermarktketen die zich
concentreert in en rondom
het Groene Hart. Het is dan
ook niet verwonderlijk dat
beide partijen elkaar gevon-
den hebben in een unieke
samenwerking om het Groe-
ne Hart Streekproduct te
promoten.

Praktijk voor
hoofdpijn en
nekklachten

VOORBURG - Hoofdpijn en
nekklachten komen vaak
voor als gevolg van langdu-
rige stress en spanning. Per
1 oktober gaat in Voorburg
aan Park de Werve 40 de
Hoofdpraktijk van start, een
natuurgeneeskundige prak-
tijk gericht op hoofdpijn- en
nekklachten. Ook het onver-
mogen om tot ontspanning
te komen kan een oorzaak
zijn. Dat gebeurt soms als
‘rennen’ en altijd maar door-
gaan zowat een tweede na-
tuur geworden. Pas na lange
tijd komt iemand erachter
dat hij of zij niet eens meer
weet hoe tot ontspanning
te komen. Hoofdpijn en
chronisch gespannen spie-
ren kunnen een uiting van
deze situatie zijn. Meer info:
www.hoofdpraktijk.nl of bel:
070-3871788.
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